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Introduccién

Los milagros ocurren todos los dias, no sélo en
pueblos remotos o en lugares sagrados al otro lado del
mundo, sino aqui mismo, en nuestras vidas. Brotan des-
de su fuente oculta, nos rodean de oportunidades y desa-
parecen. Son las estrellas fugaces de la vida cotidiana.
Estas estrellas son tan poco frecuentes que nos parecen
magicas, pero la verdad es que surcan el cielo de manera
constante. S6lo que no las notamos durante el dia por-
que estamos deslumbrados por la luz del sol, y en la no-
che unicamente son visibles si volteamos hacia el lugar
correcto, en un cielo oscuro y despejado.

Aunque los consideramos extraordinarios, los mila-
gros también surcan nuestra conciencia todos los dias.
Podemos optar por percibirlos o ignorarlos, sin reparar
en que nuestro destino puede pender de un hilo. Sinto-
niza con la presencia de los milagros y al instante la vida
se transformara en una experiencia deslumbrante, mds
maravillosa y emocionante de lo que jamds imaginaste;
ignorala, y una oportunidad se habra ido para siempre.
La pregunta es: ;reconocerias un milagro si lo vieras? Si
lo reconocieras, ;qué harfas? Y si de alguna forma pudie-
ras orquestar tus propios milagros, ¢cuiles elegirias?



Mis alla de tu ser fisico, mas alld de tus pensamien-
tos y emociones, en tu interior hay un reino que es po-
tencial puro; desde este lugar, cualquier cosa y todas las
cosas son posibles. Incluso los milagros, en especial los
milagros. Esta parte de ti, se entreteje con todo lo que
existe y existird. He dedicado mi vida a explorar y ense-
flar formas para aprovechar este campo infinito de posi-
bilidades, con el fin de redirigir y mejorar nuestras vidas
en los aspectos material, emocional, fisico y espiritual.
En libros anteriores, me he concentrado en consecuen-
cias especificas, por ejemplo: he escrito exhaustivamente
sobre c6mo obtener una salud perfecta, cémo encontrar
el camino hacia el amor y cémo conocer a Dios. Este li-
bro fue escrito con un objetivo mas amplio: mostrarte
una manera de ver la profunda verdad que yace detris de
la ilusion de la vida cotidiana, para que descubras tu ver-
dadero destino y cémo forjarlo. Este es el camino hacia
la realizacion y, en ultima instancia, hacia la iluminacién.

Durante mas de una década he estado fascinado por
la idea de que las coincidencias dirigen y dan forma a
nuestras vidas. Todos hemos experimentado sucesos que
pueden considerarse increibles o asombrosos. Estamos
ordenando un armario y encontramos un regalo de una
persona con la que no hemos hablado en afos; una hora
después, sin motivo aparente, esa persona nos llama por
teléfono. Leemos en el periddico un articulo sobre un tra-
tamiento experimental para el cincer de piel y, por alguna
raz6n desconocida, decidimos guardar ese diario. Un mes
mis tarde, un familiar nos llama para decirnos que acaban
de diagnosticarle cancer en la piel y la informacién del ar-
ticulo que guardamos influye en sus decisiones y termina
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por salvarle la vida. Nuestro auto se descompone en una
carretera desierta y el primer vehiculo que pasa, justo
cuando nos resignamos a pasar varias horas varados, es
una grua.

¢Es posible considerar estos momentos como me-
ras coincidencias? Por supuesto que si, pero en un anali-
sis mas detallado también podemos decir que son atisbos
de lo milagroso. Cada vez que tenemos estas experien-
cias, podemos considerarlas sucesos azarosos en un mun-
do cadtico y desecharlas, o podemos reconocerlas como
acontecimientos potencialmente cruciales. No creo en
las coincidencias sin sentido; creo que cada coincidencia
es un mensaje, una pista sobre un aspecto particular de
nuestras vidas que requiere atencion.

¢«Has escuchado alguna vez esa voz tranquila y sose-
gada en tu interior? ¢Alguna vez has tenido un senti-
miento visceral respecto de algo o alguien? Esa voz y ese
sentimiento visceral son formas de comunicacion a las
que debemos hacer caso. Las coincidencias también son
mensajes de ese tipo. Si prestas atencion a las coincidencias
de la vida, podras aprender a escuchar sus mensajes cla-
ramente; si comprendes las fuerzas que moldean las coin-
cidencias, puedes llegar a influir en éstas y crear un con-
junto propio de coincidencias significativas, aprovechar
las oportunidades que te ofrezcan y experimentar la vida
como un milagro en constante desarrollo que inspira ad-
miracién en todo momento.

Casi todos vamos por la vida con un poco de temor,
de preocupacion y nerviosismo. Somos como nifios que
juegan al escondite: queremos que nos hallen pero es-
peramos que no lo hagan, y nos comemos las ufias de
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los nervios. Nos preocupamos cuando las oportunidades
se acercan demasiado y nos ocultamos en las sombras
cuando el temor nos desborda. Esta no es la manera ade-
cuada de vivir. Las personas que comprenden la verda-
dera naturaleza de la realidad, aquéllas a las que algunas
tradiciones llaman iluminadas, pierden todo temor o
afliccion. Las preocupaciones desaparecen. Una vez que
comprendemos cémo funciona la vida —el flujo de
energia, informacion e inteligencia que dirige cada mo-
mento— empezamos a percatarnos del increible poten-
cial de ese momento. Las cosas mundanas simplemente
dejan de molestarnos. Nos volvemos alegres y nos senti-
mos llenos de dicha. Ademds, encontramos mds coinci-
dencias en nuestra vida.

Cuando vivimos valorando las coincidencias y sus
significados, nos conectamos con el campo subyacente de
posibilidades infinitas. Aqui empieza la magia. Este es un
estado que llamo sincrodestino, en el que es posible al-
canzar el cumplimiento espontineo de todos nuestros
deseos. El sincrodestino requiere que ingresemos en la
profundidad de nuestro interior y, al mismo tiempo, que
tomemos conciencia de la intrincada danza de coinciden-
cias que hay afuera, en el mundo fisico. Requiere com-
prender la naturaleza profunda de las cosas, reconocer la
fuente de la inteligencia que crea, sin cesar, nuestro Uni-
verso y mantener la intencién de aprovechar las oportu-
nidades especificas de cambio conforme se presenten.

Antes de explorar este tema, hagamos un pequefio
experimento. Cierra los ojos y piensa en lo que hiciste
durante las dltimas 24 horas. Vuelve con tu memoria des-
de donde estds en este momento, a donde estabas hace
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exactamente un dia. Recuerda con el mayor detalle posi-
ble lo que hiciste, los pensamientos que pasaron por tu
cabeza y los sentimientos que afectaron tu corazon.

Ahora elige un asunto o tema de las pasadas 24 horas
y concéntrate en €l. No tiene que ser algo especialmente
importante o espectacular; s6lo algo que recuerdes haber
enfrentado durante el dia. Si fuiste al banco, puedes ele-
gir el dinero o la situacién econdmica; si tuviste una cita
con el doctor, puedes elegir la salud; si jugaste golf o tenis,
puedes concentrarte en los deportes. Piensa en este tema
durante unos segundos.

Ahora vuelve cinco afios atrds. Concéntrate en la
techa de hoy y retrocede afio por afo hasta que llegues a
la misma fecha cinco afos atrds. Observa si puedes re-
cordar mds o menos dénde estabas y qué estabas hacien-
do en esa época. Intenta imaginar tu vida en ese momen-
to, lo mas claramente posible.

Una vez que hayas creado una imagen mental niti-
da de tu vida, tal como era hace cinco afos, introduce el
tema o asunto de las pasadas 24 horas en el que hayas
elegido concentrarte: situacion econdémica, salud, reli-
gion o lo que haya sido. Intenta recordar la mayor canti-
dad de sucesos relacionados con esa drea de tu vida. Por
ejemplo, si el tema que elegiste es la salud, podrias re-
cordar las enfermedades que has padecido, como éstas te
llevaron de un médico a otro, como decidiste dejar de
fumar y cudnto pudo haber afectado esto a otras areas
de tu vida, o la dieta que escogiste. Realiza este ejercicio
ahora mismo.

Mientras pensabas en el tema de tu eleccién, en ¢6-
mo se desarrolld y afect6 tu vida actual, estoy seguro de
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que descubriste muchas coincidencias. La vida depende
en gran medida de los encuentros fortuitos, los giros del
destino o los caminos que stbitamente doblan en una
nueva direccion. Es probable que ese tema se haya co-
nectado pronto con otras dreas de tu vida, pese a que al
principio parecia totalmente insignificante. Al rastrear
tu historia personal de este modo, puedes llegar a com-
prender el papel que las coincidencias han desempefiado
en tu vida. Puedes ver que si un pequefio detalle hubiera
sido diferente, la historia serfa otra, con otras personas,
en otro empleo o con una trayectoria de vida totalmente
distinta.

No obstante que concibas a tu vida como completa-
mente planeada, hay sucesos que moldean tu destino de
una manera que, quizd, nunca imaginaste. Las coinci-
dencias y otros pequefios milagros que ocurren de ma-
nera cotidiana, son pistas de que el Universo te reserva
planes mucho mds grandes de lo que jamas sofiaste. Mi
vida, que para los demads parece tan bien planeada, es una
sorpresa continua. Asimismo, mi pasado estd lleno de
notables coincidencias que me convirtieron en quien soy
ahora.

Mi padre sirvi6 en el ejército hindd como médico
personal de Lord Mountbatten, dltimo gobernador ge-
neral del Imperio Britinico en India. Mientras cumplia
con sus obligaciones, mi padre convivi6 estrechamente con
Lady Mountbatten, con quien entablé amistad. Ella lo
exhort6 a solicitar una beca para convertirse en miembro
del Colegio Real de Médicos, motivo por el cual mi pa-
dre parti6 a Inglaterra cuando yo tenia unos seis afios de
edad. Poco después, mi madre también dejo la India para
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reunirse temporalmente con mi padre, y mi hermano
menor y yo quedamos al cuidado de nuestros abuelos.

Un dia, mi padre envi6 un telegrama desde Inglate-
rra en el que anunciaba que finalmente habia aprobado
todos sus exdmenes. Fue un dia memorable para todos.
Mi abuelo, orgulloso del éxito de su hijo, nos llevé a ce-
lebrarlo. {No habiamos experimentado un dia tan emo-
cionante, como €se, en nuestras jévenes vidas! Nos llevo
al cine, a una feria ambulante y a un restaurante familiar.
Nos compré dulces y juguetes. El dia entero fue una
gloriosa vordgine de felicidad. No obstante, por la noche
mi hermano y yo despertamos por el sonido de unos ge-
midos. Aunque no lo supimos inmediatamente, mi abue-
lo habfa muerto, y el sonido que nos habia despertado
era el angustioso llanto de las mujeres dolientes. El cuer-
po de mi abuelo fue incinerado y sus cenizas se esparcie-
ron en el Ganges.

Esto nos afect6 profundamente a mi hermano y a
mi. Yo permanecia despierto por las noches, preguntan-
dome en donde estaba mi abuelo, y si su alma habia so-
brevivido de alguna forma después de su muerte. Mi
hermano tuvo una reaccién distinta: su piel empezé a
despellejarse, como si tuviera quemaduras graves de sol.
No habia una explicacion fisica para esto y consultamos
a varios doctores. Un acertado médico reconocié que los
recientes acontecimientos traumdticos podian haber de-
jado a mi hermano desprotegido y en un estado de vul-
nerabilidad, y que aquel sintoma era una manifestacion
externa evidente. También predijo que la exfoliacién
desapareceria cuando nuestros padres volvieran a la In-
dia, y asf fue.
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Cuando reflexiono en estos acontecimientos tem-
pranos, me doy cuenta de que fueron la semilla del tra-
bajo de toda mi vida: investigaciones sobre la naturaleza
del alma y estudios de la conexién mente-cuerpo en el
campo de la salud. La eleccién de mi profesién dependi6
de una larga serie de coincidencias cuyos origenes en-
cuentro en cualquier direccién a la que mire, en este caso,
en la amistad de mi padre con Lady Mountbatten.

Hubo otros acontecimientos aparentemente fortui-
tos que influyeron todavia mas en mi vida. Cuando esta-
ba en la escuela, mi mejor amigo era un compaiiero que
se llamaba Oppo. El era muy habil con las palabras.
Cuando en la clase de inglés tenfamos que elaborar un
reporte escrito, €l siempre obtenia las mejores califica-
ciones. También era muy divertido. Queria imitarlo en
todo lo que €l hacia. Cuando Oppo decidi6 que queria
ser escritor, tomé la misma resolucion.

Sin embargo, el suefio de mi padre era que fuera
médico. Cuando nos sentamos a platicarlo, le dije: «No,
no quiero ser doctor; la medicina no me interesa en ab-
soluto. Quiero ser un gran autor. Quiero escribir li-
bros». No mucho después, en mi cumpleafios nimero
catorce, mi padre me regal6 algunos libros maravillosos,
entre ellos: Of Human Bondage de W. Somerset Maug-
ham, Arrowsmith de Sinclair Lewis y Magnificent Obses-
sion de Lloyd C. Douglas. Aunque no lo mencion¢ en el
momento, todos estos libros son sobre médicos y me de-
jaron una impresion tan profunda que despertaron mi
deseo de convertirme en uno.

El estudio de la medicina me pareci6 una manera
ideal de iniciar la exploracion de la espiritualidad. Pensé
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que si desentrafiaba los misterios del cuerpo humano, tal
vez algun dia llegaria al alma. Si no hubiera conocido a
Oppo, quiza nunca hubiera desarrollado mi amor por la
literatura y la escritura. Si mi padre hubiera actuado di-
ferente y se hubiera opuesto a mi decision de ser escritor
en vez de alentarme con libros sobre médicos, tal vez me
hubiera convertido en periodista. Pero estos sucesos
aparentemente inconexos y esta red de relaciones —de
Lady Mountbatten a mi padre, a mi abuelo y a mi her-
mano, y con Oppo— estaban sincronizadas entre si. Es
como si una conspiracién de coincidencias hubiera forja-
do mi historia personal y me hubiera orientado a la vida
que tanto disfruto hoy.

Todos estamos inmersos en una red de coinciden-
cias que nos inspira y nos ayuda a dar rumbo a nuestras
vidas. En este preciso instante, mi vida me ha guiado a
escribir este libro, a estar en comunién contigo a través
de las palabras, de esta pagina. El simple hecho de que
estés leyendo estas palabras, que hayas encontrado este
libro, que hayas decidido abrirlo y que inviertas tiempo y
energia en investigar qué es el sincrodestino, es una de
esas coincidencias potencialmente cruciales de la vida.
¢Qué circunstancias te trajeron a este libro? ;:Cémo lo
elegiste entre otros miles? :Qué cambios te gustaria ha-
cer en tu vida, ahora que has leido los primeros parrafos?

Sin embargo, identificar la red de coincidencias de
nuestras vidas es sélo el primer peldafo para comprender y
vivir el sincrodestino. El siguiente paso consiste en tomar
conciencia de las coincidencias mientras ocurren. Es ficil
verlas en retrospectiva, pero si las descubres en el momen-
to en el que suceden, estards en una mejor posicién para
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aprovechar las oportunidades. Ademis, la conciencia se
traduce en energfa. Mientras mds atencién prestes a las
coincidencias, es mas probable que aparezcan, lo que sig-
nifica que cada vez tendrds un mayor acceso a los mensajes
que se te envian sobre el rumbo que debe tomar tu vida.

La fase final del sincrodestino tiene lugar cuando
tomas plena conciencia de la interrelacion de todas las
cosas, de como cada una influye en la otra, de cémo es-
tdn sincronizadas entre si. Estar en sincronia significa
operar al unisono, como unidad. Imagina un banco de
peces que nada en una direccion; luego, en un parpadeo,
todos cambian de direccién. No hay un lider que dé ins-
trucciones. Los peces no piensan: el pez que estd frente a
mi vird a la izquierda; por lo tanto, debo virar a la iz-
quierda. Todo ocurre simultineamente. Esta sincronia
responde a una gran inteligencia omnipresente que resi-
de en el corazon de la naturaleza y que se manifiesta en
cada uno a través de lo que llamamos alma.

Cuando aprendemos a vivir desde el alma, ocurren
varias cosas. Tomamos conciencia de los exquisitos patro-
nes y ritmos sincrénicos que gobiernan la vida. Compren-
demos los infinitos recuerdos y experiencias que nos han
convertido en quienes somos ahora. El temor y la ansie-
dad desaparecen cuando observamos el mundo conforme
se desarrolla. Identificamos la red de coincidencias que
nos rodea y nos damos cuenta de que hasta los sucesos
mds pequefios tienen un significado. Descubrimos que al
prestar atencion e intencion a estas coincidencias, pode-
mos conseguir resultados especificos. Establecemos con-
tacto con todos y con todo lo que existe en el Universo y
reconocemos el espiritu que nos une a ellos. Revelamos la
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maravilla oculta en nuestro interior y nos deleitamos en
nuestra gloria recién descubierta. Conscientes, converti-
mos nuestra vida en la expresion infinitamente creativa
para la que fue creada, y con ello vivimos nuestros suefios
mids profundos y nos acercamos a la iluminacion.

Este es el milagro del sincrodestino.

Las péaginas siguientes estin divididas en dos sec-
ciones. La primera explora la dindmica de las coinciden-
cias, la sincronicidad y el sincrodestino, y responde a la
pregunta ¢;como funciona? La segunda cubre los siete
principios del sincrodestino, junto con una planeacién
diaria para que utilices lo que has aprendido. Este apar-
tado responde a la pregunta ¢qué significa para mi?

A quienes les gusta alcanzar objetivos o han leido
mis libros anteriores, pueden sentirse tentados a pasar
directamente a las lecciones, pero hay matices, informa-
cién adicional y comentarios especificos que es conve-
niente entender antes de seguir adelante. De hecho, hay
que considerar que el concepto de sincrodestino ha evo-
lucionado durante los dltimos diez afios y sigue hacién-
dolo. Tal vez hayas asistido a cursos o escuchado audio-
casetes sobre el tema, pero considera este libro como
sincrodestino I, una introduccién, y sincrodestino II,
una comprension mds avanzada y clara sobre este fené-
meno, como teorfa y experiencia.

A quienes no conozcan mis obras anteriores, los
exhorto a que no pierdan el impulso. He intentado que
éste sea el libro mds accesible y espero haberlo logrado.
Sin embargo, a veces lidiamos con algunas preguntas
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profundas, y tal vez sientas de pronto que nunca compren-
derds. Procura no quedarte atascado en un parrafo o una
pagina. Cada capitulo se basa en el anterior y los capitulos
siguientes aclaran los puntos que pudieron ser complejos
al primer contacto. Los objetivos son dos: comprender c6-
mo funciona el sincrodestino y aprender técnicas especifi-
cas para aprovechar su poder en la vida cotidiana.

Este libro no cambiard tu vida de la noche a la ma-
flana, pero si estds dispuesto a dedicarle unos minutos
cada dia, comprobaris que los milagros no sélo son posi-
bles, sino abundantes. Los milagros pueden ocurrir to-
dos los dias, en cada hora y en cada minuto de tu vida.
En este momento, las semillas de un destino perfecto
estan latentes en tu interior. Libera su potencial y vive
una vida mas maravillosa que cualquier suefio. Permite-
me mostrarte como.
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PRIMERA PARTE

La promesa del
potencial ilimitado






Materia, mente y espiritu

Desde el momento en que tomamos conciencia del
mundo que nos rodea, nos preguntamos cuil es nuestro
lugar en €l. Estas preguntas son perennes: ;por qué es-
toy aqui?, ¢cudl es mi sitio en el Universo?, ¢cudl es mi
destino? De niflos, imaginamos el futuro como una hoja
en blanco en la que podemos escribir nuestra historia.
Las posibilidades son infinitas y nos sentimos llenos de
energia por la promesa del descubrimiento y el placer
de vivir inmersos en tanto potencial. Sin embargo, con-
forme crecemos, «comprendemos» nuestras limitacio-
nes y nuestra vision del futuro se constrifie. Lo que una
vez elevd la imaginacién, ahora es un lastre de temor y
ansiedad; lo que una vez parecié ilimitado, se vuelve es-
trecho y nebuloso.

Existe una forma de recuperar la vertiginosa dicha
del potencial inagotable. Todo lo que se necesita es com-
prender la verdadera naturaleza de la realidad, la disposi-
cién para aceptar la interrelacion e indivisibilidad de todas
las cosas. Después, con la ayuda de técnicas especificas,
comprobards cémo el mundo se abre para t, y la buena
suerte y las oportunidades, que de vez en cuando surgian,
ocurrirdn con mds y mas frecuencia. ;Qué tan poderoso es
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el sincrodestino? Imagina que estds en un cuarto total-
mente a oscuras y que tienes una linterna en la mano. En-
ciendes la linterna y ves que hay una hermosa pintura que
cuelga de la pared. Tal vez pienses: «Es una obra de arte
maravillosa, pero ¢es todo lo que hay?». En ese momento,
el cuarto se ilumina desde arriba. Miras a tu alrededor y
descubres que estis en un museo de arte, rodeado por
cientos de pinturas, cada una mds hermosa que la anterior.
Conforme estas posibilidades se revelan, te das cuenta de
que tienes una cantidad colosal de obras de arte que pue-
des estudiar y amar. Dejas de estar limitado a ver s6lo una
pintura iluminada por la débil luz de una linterna.

Esta es la promesa del sincrodestino. Este enciende
las luces; nos da la capacidad de tomar decisiones autén-
ticas, en vez de ir por la vida adivinando ciegamente; nos
permite ver significado en el mundo, comprender la co-
nexién o sincronicidad de todas las cosas, elegir la clase
de vida que queremos vivir y cumplir nuestro destino es-
piritual. El sincrodestino permite transformar nuestras
vidas de acuerdo con lo que queremos.

El primer paso para vivir de este modo consiste en
entender la naturaleza de los tres niveles de existencia.

NIvEL 1: EL AMBITO FISICO

El primer nivel de existencia es el fisico o material,
el universo visible. Es el mundo que mejor conocemos,
al que llamamos mundo real. Contiene materia y objetos
con limites precisos, todo lo tridimensional y lo que per-
cibimos con los cinco sentidos: lo que podemos tocar,
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ver, escuchar, sentir, probar u oler. Incluye nuestros
cuerpos, el viento, la tierra, el agua, los gases, los anima-
les, los microbios, las moléculas y las paginas de este li-
bro. En el ambito fisico, el tiempo parece fluir en una
linea tan recta que la llamamos flecha del tiempo; ésta va
del pasado al presente y al futuro. Lo anterior significa
que todo lo que hay en el ambito fisico tiene un princi-
pio y un final; por lo tanto, es pasajero. Los seres sensi-
bles nacen y mueren. Las montafias se elevan desde el
nicleo liquido del planeta, y la lluvia y el viento incesan-
te las erosionan.

El mundo fisico estd gobernado por leyes inmuta-
bles de causa y efecto, por lo que todo es predecible. La
fisica newtoniana nos permite predecir acciones y reac-
ciones; de modo que, cuando una bola de billar golpea a
otra con una velocidad y en un dngulo especificos, pode-
mos anticipar exactamente qué ruta seguird cada una so-
bre la mesa. Los cientificos pueden calcular con precision
cuando ocurrird un eclipse solar y cuinto durard. Toda la
comprension de sentido comun que tenemos del mundo
proviene de lo que sabemos de este dmbito fisico.

NIVEL 2: EL AMBITO CUANTICO

En el segundo nivel de existencia, todo consiste en
informacion y energia. Se le llama dmbito cudntico. En
este nivel todo es insustancial, lo que significa que no
puede tocarse ni percibirse con ninguno de los cinco
sentidos. Tu mente, tus pensamientos, tu ego y la parte
de ti que normalmente consideras que es tu ser, son
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parte del dmbito cudntico. Estas cosas carecen de soli-
dez; sin embargo sabes que tu ser y tus pensamientos son
reales. Aunque es mads ficil pensar el dmbito cudntico en
términos de la mente, engloba mucho mds. De hecho,
todo lo que existe en el universo visible es una manifes-
tacién de la energfa y la informaci6n del ambito cuinti-
co. El mundo material es un subconjunto del mundo
cudntico.

Otra manera de explicarlo es que todo lo existente
en el dmbito fisico estd hecho de informacion y energia.
En la famosa ecuacién de Einstein, E = MC?, sabemos que
la energia (E) es igual a la masa (M) por la velocidad de la
luz (C) al cuadrado. Esto nos dice que la materia (masa) y
la energia son la misma cosa, pero en manifestaciones
diferentes: energia es igual a masa.

Una de las primeras lecciones de ciencia que nos
ensefian en la escuela es que todo objeto sélido estd he-
cho de moléculas, y que éstas estan formadas por unida-
des todavia més pequefias llamadas dtomos. Nos explican
que esta silla, aparentemente sélida, en la que estamos
sentados, estd hecha de dtomos tan pequefios que no
pueden verse sin la ayuda de un poderoso microscopio.
Luego aprendemos que los pequefios dtomos estan for-
mados por particulas subatémicas que carecen de soli-
dez. Son literalmente paquetes u ondas de informacién y
energia. Esto significa que en este segundo nivel de exis-
tencia, la silla en la que estds sentado no es otra cosa que
energia e informacion.

Este concepto puede ser dificil de asimilar al princi-
pio. :Coémo es posible que unas ondas invisibles de ener-
gia e informacion se perciban como objetos sélidos?
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La respuesta es que los sucesos en el dambito cuintico
ocurren a la velocidad de la luz; y a esa velocidad, nues-
tros sentidos simplemente no pueden procesar todo lo
que influye en nuestra experiencia sensible. Percibimos
los objetos diferentes entre si porque las ondas de ener-
gia contienen y determinan la frecuencia o vibracion de
diferentes tipos de informacion. Es como escuchar la ra-
dio. Si sintonizamos el 101.5 de FM, por ejemplo, tal vez
escuchemos s6lo musica clasica. Si cambiamos a una fre-
cuencia de ondas de radio ligeramente distinta, por
ejemplo al 101.9 de FM, quizd escuchemos rock and roll.
En funcién de cémo vibra, la energia estd codificada pa-
ra transmitir informacién diferente.

De esta manera, el mundo fisico, el mundo de los
objetos y la materia, estd hecho de informacién conteni-
da en una energia que vibra a distintas frecuencias. La
razén por la que no vemos el mundo como una enorme
red de energia es porque vibra demasiado rapido. Nues-
tros sentidos, que funcionan lentamente, sélo pueden
registrar trozos de esta energia y actividad, y estos con-
glomerados de informacion se convierten en la silla, en
mi cuerpo, en el agua y en todos los demds objetos fisi-
cos del universo visible.

Esto es similar a lo que ocurre cuando vemos una
pelicula. Como sabes, una pelicula esta hecha de fotogra-
mas individuales separados por franjas. Si viéramos la pe-
licula en el carrete en una sala de proyeccion, veriamos
los fotogramas y las separaciones. Sin embargo, cuando
vemos la pelicula, los fotogramas pasan tan rapido que
nuestros sentidos no perciben la discontinuidad. Los per-
cibimos como un flujo constante de informacion.
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En el 4ambito cuintico, los trozos de campos de
energia que vibran a diferentes frecuencias, y que perci-
bimos como objetos sélidos, forman parte de un campo
de energia colectivo. Si pudiéramos percibir todo lo que
ocurre en el dmbito cudntico, verfamos que formamos
parte de un gran caldo de energfa y que todas las cosas,
cada uno de nosotros y todos los objetos del ambito fisi-
co, son s6lo un conglomerado de energia que flota en es-
te caldo de energia. En todo momento, tu campo de
energia estd en contacto con el de todos los demis e in-
fluye en €l; todos respondemos a esa experiencia. Todos
somos expresiones de esta energia e informacién. En
ocasiones podemos sentir esta conexion. La sensacién
normalmente es sutil, pero a veces es tangible. La mayo-
ria hemos tenido la experiencia de entrar en una habita-
cién y sentir que la tension es tal que puede cortarse con
un cuchillo, o de estar en una iglesia o un lugar sagrado
y sentirnos inundados por una sensacién de paz. Esto es
porque la energia colectiva del entorno se mezcla con la
nuestra y lo percibimos en algin nivel.

En el 4mbito fisico también intercambiamos cons-
tantemente energia e informacion. Imagina que estds
parado en la calle y hueles el humo del cigarrillo de una
persona que camina a una cuadra de distancia. Eso sig-
nifica que estds inhalando el aliento de esa persona a
cien metros de distancia. El olor es s6lo un indicador
que te informa de que estds inhalando el aliento de otra
persona. Si el indicador no estuviera ahi, si la persona
no estuviera fumando, de todos modos estarias inhalan-
do su aliento, sélo que sin el humo de cigarrillo no te
darfas cuenta. :Y qué es el aliento? Es el bioxido de
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carbono y el oxigeno que proviene del metabolismo
de cada célula del cuerpo de ese extrafio. Eso es lo que
estds inhalando, del mismo modo que otras personas in-
halan tu aliento. Asi pues, de manera constante, intercam-
biamos partes de nuestro ser, moléculas fisicas y mensu-
rables de nuestros cuerpos.

En un nivel més profundo, en realidad no hay limites
entre nuestro ser y el Universo. Cuando tocamos un obje-
to, lo sentimos so6lido, como si hubiera un limite definido
entre éste y nosotros. Los fisicos dirfan que percibimos la
solidez de ese limite porque todo estd hecho de dtomos,
que la solidez es la sensacién que obtenemos cuando los
atomos chocan contra otros dtomos. Pero piensa qué es
un dtomo. Los dtomos constan de un pequefio nicleo y
una gran nube de electrones que lo rodean. No hay un ca-
parazén rigido en su exterior, sélo una nube de electrones.
Para visualizarlo, imagina un cacahuate en medio de un
estadio de fatbol. El cacahuate representa el niicleo, y
el estadio, el tamafio de la nube de electrones que lo ro-
dea. Cuando tocamos un objeto, percibimos solidez al
contacto de las nubes de electrones. Esa es nuestra inter-
pretacion de la solidez, dada la sensibilidad (o relativa in-
sensibilidad) de nuestros sentidos. Los ojos estin progra-
mados para ver los objetos como tridimensionales y
solidos. Las terminales nerviosas estdn programadas para
sentir los objetos como tridimensionales y sélidos. Sin
embargo, en la realidad del dmbito cudntico, la solidez no
existe. (Hay solidez cuando chocan dos nubes? No. Se
funden y se separan. Algo similar ocurre cuando tocas un
objeto. Tus campos de energia (y nubes de electrones)
chocan, algunas porciones pequeias se funden y luego te
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separas. Aunque te percibes como un todo, has cedido un
poco de tu campo de energia al objeto y a cambio obtienes
un poco de la suya. Con cada encuentro intercambiamos
informacién y energfa, y cuando nos separamos nos trans-
formamos un poco. Aqui podemos comprobar también
cudn conectados estamos con el mundo fisico. Constante-
mente compartimos porciones de nuestros campos de
energia, por lo que todos, en este nivel cudntico, en el ni-
vel de nuestras mentes y seres, estamos conectados. Todos
estamos correlacionados con los demds.

Asi pues, solo en la conciencia, nuestros limitados
sentidos crean un mundo sélido a partir de la energia e
informacion puras. Pero ¢qué pasaria si pudiéramos ver
en el ambito cudntico, si tuviéramos ojos cudnticos? Ve-
riamos que todo lo que consideramos sélido en el mun-
do fisico, entra y sale de un vacio infinito a la velocidad
de la luz. Tal como la secuencia fotograma-franja de las
peliculas, el Universo es un fenémeno de encendido-
apagado. La continuidad y solidez del mundo existen s6-
lo en la imaginacién alimentada por sentidos que no
pueden discernir las ondas de energia e informacién que
conforman el nivel cudntico de la existencia. En reali-
dad, todos entramos y salimos de la existencia continua-
mente. Si pudiéramos afinar nuestros sentidos, veriamos
los huecos de nuestra existencia. Estamos aqui, luego no
estamos y luego volvemos otra vez. Sélo nuestra memo-
ria mantiene la sensacién de continuidad.

Existe una analogia que puede ilustrar este punto.
Los cientificos saben que los caracoles necesitan, aproxi-
madamente, tres segundos para registrar la luz. Imagina
que un caracol me estd viendo y que salgo de la habitacién
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y realizo una proeza en tres segundos: robo un banco y re-
greso. En lo que al caracol concierne, nunca sali del
cuarto; podria llevarlo a la corte y rendiria un testimonio
perfecto. Para el caracol, el tiempo que estuve fuera del
cuarto caeria dentro de uno de esos huecos entre los fo-
togramas de la existencia discontinua. Su sentido de
continuidad, suponiendo que tuviera, simplemente no
registraria el hueco de tiempo.

Asi pues, la experiencia sensorial de todos los seres
vivos es una construccion perceptiva artificial, creada en
la imaginacién. Hay un relato zen sobre dos monjes que
observan una bandera ondear en el viento. Uno dice:
«La bandera esti ondeando» y el otro afirma: «No, el
viento se estd moviendo». Su maestro se acerca y uno le
pregunta: «¢Quién tiene razén? Yo digo que la bandera
se estd moviendo; €l dice que es el viento el que se mue-
ve». El maestro contesta: «Ambos estin equivocados.
Sélo la conciencia se esta moviendo; cuando la concien-
cia se mueve, crea el mundo con su imaginacion».

La mente es un campo de energia e informacion.
Las ideas también son energia e informacién. T has
imaginado tu cuerpo y el resto del mundo fisico, al per-
cibir el caldo de energia como un conjunto de entidades
fisicas separadas. Pero ¢de dénde proviene la mente que
imagina esto?

NIVEL 3: EL AMBITO NO CIRCUNSCRITO

El tercer nivel de existencia es la inteligencia o con-
ciencia. Se le ha llamado dmbito virtual, ambito espiritual,
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campo de potencial, ser universal o inteligencia no cir-
cunscrita. Aqui es donde la informacién y la energia
surgen de un mar de posibilidades. El nivel mas funda-
mental y basico de la naturaleza no es material. Ni si-
quiera es un caldo de energia e informacion; es poten-
cial puro. Este nivel de realidad no circunscrita opera
mas alld del espacio y el tiempo porque sencillamente
no existen en €l. Lo llamamos no circunscrito porque no
puede confinarse a un lugar. No estd en ti ni fuera de ti;
simplemente es.

La inteligencia del dmbito espiritual es la que orga-
niza el caldo de energfa en entidades conocibles. Es lo
que agrupa las particulas cuinticas en atomos, los dto-
mos en moléculas, las moléculas en estructuras. Es la
fuerza organizadora que estd detrds de todas las cosas.
Puede ser dificil asimilar este concepto. Una manera re-
lativamente sencilla de pensar este dmbito consiste en
reconocer la naturaleza dual de tus pensamientos. Mien-
tras lees estas palabras, tus ojos estin viendo la impre-
sidén en la pagina, tu mente esta traduciendo la impresion
a simbolos —letras y palabras— y tratando de deducir su
significado. Pero reflexiona un momento: :quién es el
que estd leyendo?, ¢qué es esa conciencia que esta detrds
de tus pensamientos? Date cuenta de la dualidad de estos
procesos internos. Tu mente estd ocupada decodifican-
do, analizando y traduciendo. Entonces, :quién esta le-
yendo en realidad? Con este ligero cambio en tu aten-
ci6n podris darte cuenta de que existe una presencia
interna, una fuerza que siempre vive las experiencias. Es-
ta es el alma o inteligencia no circunscrita, y su vivencia
tiene lugar en el nivel virtual.
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Asi como la informacién y la energfa forjan el mundo
fisico, este dambito no circunscrito crea y ordena la actividad
de la informacién y la energia. De acuerdo con el doctor
Larry Dossey, exitoso escritor y estudioso de la metafisica,
los acontecimientos no circunscritos tienen tres importan-
tes caracteristicas que los distinguen: estin correlacionados
de manera independiente, absoluta e inmediata. Analice-
mos brevemente lo que quiere decir con esto.

El comportamiento de dos o mas acontecimientos
subatémicos no esta determinado por las leyes de causa y
efecto; significa que un suceso no es la causa de otro,
aunque el comportamiento esté correlacionado o coordi-
nado inmediatamente con éste. En otras palabras, pare-
cen bailar al mismo son, aunque no estin comunicindose
entre si en el sentido convencional. Este es el significado
de independiente.

La correlacion entre los acontecimientos no circuns-
critos es absoluta, lo que significa que la firmeza de la co-
rrelacion permanece intacta, a pesar de la distancia en
tiempo y espacio. Por ejemplo, si td y yo estuviéramos ha-
blando en una habitacién, mi voz sonarfa muy diferente
que si estuviéramos en aceras opuestas en una calle. A esta
distancia, mi voz sonaria mucho mis débil, en el caso de
que pudieras oirme. Si estuvieras en el ambito no circuns-
crito, me escucharfas claramente sin importar que yo es-
tuviera parado a tu lado, al otro lado de la calle, a un kil6-
metro de distancia o, incluso, en otro continente.

Finalmente, inmediato significa que los aconteci-
mientos no circunscritos no requieren tiempo de traslado.
Todos sabemos que la luz y el sonido viajan a velocidades
distintas y por eso vemos el relimpago a la distancia antes
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de escuchar el trueno. Con los sucesos no circunscritos no
hay tal retraso, pues las correlaciones de este tipo no obe-
decen a las leyes de la fisica cldsica. NO hay sefial, no hay
luz y no hay sonido. No hay nada que tenga que trasladar-
se. Las correlaciones entre los acontecimientos que su-
ceden en el nivel no circunscrito o virtual, ocurren al
instante, sin causa y sin debilitarse a través del tiempo o la
distancia. La inteligencia no circunscrita estd en todas
partes a la vez, y puede causar multiples efectos simulti-
neos en varios lugares. Es desde este ambito virtual desde
donde todas las cosas estin organizadas y sincronizadas.
Por lo tanto, ésta es la fuente de las coincidencias, que son
tan importantes para el sincrodestino. Cuando aprendes a
vivir desde este nivel, puedes cumplir espontineamente
todos tus deseos. Puedes hacer milagros.

EVIDENCIAS DEL AMBITO VIRTUAL

El dmbito virtual no es producto de la imaginacion
ni del anhelo de una fuerza universal mds grande que
nosotros. Aunque los filésofos han discutido y debatido
la existencia del espiritu durante miles de afios, no fue
sino hasta el siglo XX que la ciencia pudo ofrecer prue-
bas de la existencia de la inteligencia no circunscrita.
Aunque la siguiente disertacién es algo compleja, si la
lees completa estoy seguro de que tendrds la misma sen-
sacion de maravilla y emocién que senti cuando supe de
esta investigacion.

Tal como aprendimos en la clase de ciencias, el
Universo estd formado tanto de particulas sélidas como
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de ondas. Nos ensefiaron que las particulas eran los
componentes basicos de todos los objetos sélidos del
mundo. Por ejemplo, aprendimos que las unidades mds
pequenas de materia —como los electrones del atomo—
eran particulas. Asimismo, nos ensefiaron que las ondas
como las del sonido o la luz no eran sélidas. No habia
confusion entre las dos; las particulas eran particulas y las
ondas, ondas.

Lo que los fisicos descubrieron, posteriormente, es
que una particula subatémica es parte de lo que se cono-
ce como paquete de onda. Aunque las ondas de energia
normalmente son continuas, con cimas y depresiones se-
paradas uniformemente, un paquete de onda es una con-
centracion de energia. (Imagina una pequena pelota de
estatica con cimas y depresiones rapidas y marcadas que
representan la amplitud de la onda.)

ONDA

A\

PAQUETE DE ONDA
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Hay dos preguntas que podemos formular sobre
la particula de este paquete de onda: 1) ¢donde esta?, y
2) ¢cudl es su velocidad? Los fisicos descubrieron que po-
demos hacer una de estas preguntas, pero no ambas. Por
ejemplo, cuando preguntamos dénde estd y circunscribi-
mos una onda-particula a un lugar, entonces se convierte
en una particula. Si preguntamos cudl es su velocidad, he-
mos decidido que el movimiento es el factor mds impor-
tante y por tanto estamos hablando de una onda.

De esta manera, de lo que estamos hablando, la
onda-particula, ;es una particula o una onda? Depende
de cudl de las dos preguntas formulemos. En cualquier
momento, esa onda-particula puede ser una particula o
bien una onda, pues no podemos conocer su ubicacién y
su velocidad al mismo tiempo. De hecho, mientras no
midamos su emplazamiento o su velocidad, es particula y
onda al mismo tiempo. A esto se le conoce como princi-
pio de incertidumbre de Heisenberg; se trata de uno de
los conceptos basicos de la fisica moderna.

Imagina una caja cerrada con una onda-particula en
su interior. Su identidad definitiva no estd determinada
hasta que se le observa o mide de alguna forma. En el mo-
mento previo a la observacion, su identidad es potencial
puro. Es tanto una onda como una particula y existe s6lo
en el ambito virtual. Después de que tiene lugar la observa-
cion o la medicion, el potencial se desploma y se convierte
en una entidad tnica, una particula o una onda. Dado que
normalmente evaluamos el mundo a través de los sentidos,
la idea de que algo puede existir en mds de un estado a la
vez, se opone totalmente a lo que nos dice nuestra intui-
cion, pero ésa es la magia del mundo cuédntico. Un famoso
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experimento de pensamiento creado por el fisico Erwin
Shroedinger muestra los extraios acontecimientos que son
posibles gracias a la fisica cudntica. Imagina que tienes
una caja cerrada que contiene una onda-particula, un ga-
to, una palanca y un recipiente con la tapa suelta de comi-
da para gato. Si la onda-particula se convirtiera en particu-
la, pondria en accién la palanca, ésta levantaria la tapa del
recipiente de comida y el gato comeria. Si la onda-particu-
la se convirtiera en onda, la tapa permaneceria en el reci-
piente. Si abriéramos la caja (y por tanto hiciéramos una
observacion), verfamos un recipiente vacio (y un gato feliz),
o un recipiente lleno (y un gato hambriento). Todo depen-
de del tipo de observacién que hagamos. Pero ésta es la
parte que deja a la mente aténita: antes de que veamos den-
tro de la caja y hagamos una observacion, el recipiente estd
vacio y lleno, y el gato estd simultineamente satisfecho y
hambriento. En ese momento, ambas posibilidades existen
al mismo tiempo. La observacion es la que convierte la posibili-
dad en realidad. Por increible que suene, recientemente, los
fisicos realizaron un experimento que probé este fenéme-
no: demostraron que un dtomo cargado y no observado de
berilio jera capaz de estar en dos lugares al mismo tiempo!

Quizd lo mis dificil de creer es la nociéon de que
dos lugares distintos puede ser producto de la percep-
cién. En otras palabras, dos sucesos correlacionados y
en dos lugares diferentes pueden ser, de hecho, los mo-
vimientos de un solo suceso. Imagina que hay un pez en
una pecera y que dos cimaras de video estin grabando
sus movimientos. Las dos cimaras se ubican en dngulo
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recto y proyectan sus imagenes respectivas en dos panta-
llas distintas, que estin en otra habitacién. T estis sen-
tado en esta habitacion mirdndolas. Observas dos peces
diferentes y te sorprende que el comportamiento de uno
se correlaciona inmediatamente con el del otro. Por su-
puesto, td no sabes qué estd pasando detris de las cima-
ras. Si lo supieras, verias que se trata de un sélo pez. Si
colociramos muchas cimaras en dngulos distintos y pro-
yectiramos sus imagenes en diferentes pantallas en la
misma habitacién, te sorprenderia la correlacion de los
diferentes peces al instante.

Los grandes visionarios de las tradiciones misticas
sugieren que lo que experimentamos todos los dias es
una realidad proyectada, en la que los acontecimientos
y las cosas s6lo estin separadas en el tiempo y el espa-
cio, de manera aparente. En el reino mds profundo, to-
dos somos miembros del mismo cuerpo y cuando una
parte del cuerpo se mueve, todas las demds son afecta-
das al instante.

Los cientificos también proponen un nivel de exis-
tencia llamado hiperespacio octodimensional de Min-
kowsky. En esta dimension, concebida matemdticamen-
te, la distancia entre dos sucesos, sin importar cuin
distantes puedan parecer en el espacio y el tiempo, siem-
pre es igual a cero. A su vez, esto sugiere una dimensién
de existencia en la que todos somos inseparablemente
uno. La separacion puede ser sélo una ilusion. El ena-
moramiento en cualquiera de sus formas tiene la capaci-
dad de empezar a destruir esa ilusion.

Como la observacion es la clave para definir a la onda-
particula como una sola entidad, Niels Bohr y otros fisicos
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creyeron que la conciencia era la inica responsable de la
mutacion de la onda-particula. Por tanto, puede decirse
que sin conciencia nada estarfa definido, todo existiria
solo como paquetes de energia potenciales o potencial
puro.

Este es uno de los puntos clave de este libro. Permi-
teme repetirlo porque es muy importante: Sin la concien-
cia como observadora e intérprete, todo existiria solo como po-
tencial puro. Ese potencial puro es el ambito virtual, el
tercer nivel de existencia. No estd circunscrito; es inago-
table, infinito y abarca todas las cosas. La utilizacion de
ese potencial es lo que nos permite hacer milagros. Mi-
lagros no es una palabra suficientemente elocuente. Per-
miteme volver a la fisica para describir como la ciencia
ha documentado algunos de los asombrosos hechos que
pueden ocurrir desde este nivel de potencial.

Intrigado e inquieto por las posibilidades abiertas
por la fisica cudntica, Albert Einstein disefié su propio
experimento mental: imagina dos ondas-particulas idén-
ticas que son disparadas en direcciones opuestas. ;Qué
ocurre si preguntamos sobre la ubicacién de la onda-
particula A y sobre la velocidad de la onda-particula B?
Recuerda: ambas son idénticas, por lo que cualquier
cilculo que se haga sobre una, serd vilido para la otra,
por definicién. El conocimiento de la ubicacién de la
onda-particula A (que por lo tanto se ha convertido en
particula) nos indica simultineamente la ubicacion de la
onda-particula B, que por lo mismo se convierte también
en particula.

Las consecuencias de este experimento mental, que
se ha verificado matematica y experimentalmente, son
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enormes. Si la observacion de la onda-particula A afecta
a la onda-particula B, entonces hay una conexién o co-
municacién no circunscrita en la que se intercambia in-
formacion a una velocidad mayor que la de la luz, sin el
intercambio de energia. Esto se opone totalmente al
sentido comun. A este experimento mental se le conoce
como paradoja Einstein-Podolsky-Rosen. Los experi-
mentos de laboratorio han demostrado que las leyes de
la fisica cudntica son vilidas y que la comunicacién o co-
nexion no circunscrita es una realidad.

Permiteme intentar ilustrar la magnitud de este
punto con un ejemplo que es un poco exagerado, pero
que tiene lugar en el mundo fisico, por lo que sus efectos
son mas ficiles de concebir. Imagina que una empresa
envia simultineamente dos paquetes idénticos, uno a mi
domicilio en California y otro a tu casa. En cada una de
las cajas hay una onda-particula correlacionada y no ob-
servada: potencial puro. Ty yo recibimos y abrimos los
paquetes exactamente al mismo tiempo. Justo antes de
cortar la cinta y abrir las tapas, yo creo una imagen men-
tal de lo que quiero que contenga la caja. Cuando la
abro, descubro que contiene justo lo que imaginé: un
violin. Pero ésa es s6lo la mitad del milagro. Cuando ta
abres tu caja, jtambién contiene un violin! Cuando yo
imaginé lo que queria que contuviera la caja, las ondas-
particulas adoptaron una forma especifica, y mi imagina-
cién afect6 la onda-particula de tu paquete. Podriamos
repetir este experimento una y otra vez, y siempre obten-
driamos el mismo resultado: lo que yo imaginara para mi
serfa igualado para ti en ese preciso instante. Y no sélo
puedo influir en la forma de un grupo de ondas-particulas,
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sino que, de alguna manera, éstas son capaces de comu-
nicar a través de la distancia entre mi casa y la tuya, la
forma que estin tomando a una velocidad mayor que la de
la luz. A esto se refiere la comunicacién o correlacion no
circunscrita.

En una prolongacion de esta investigacion, tam-
bién se demostré la existencia de la comunicacién no
circunscrita en las personas. En el famoso experimento
Grinberg-Zylberbaum, publicado en 1987, los cientifi-
cos utilizaron un aparato llamado electroencefal6grafo
para medir las ondas cerebrales de parejas que medita-
ban juntas. Descubrieron que algunas parejas mostraban
una fuerte correlacion entre sus patrones de ondas cere-
brales, lo que sugeria un estrecho vinculo o relacién
mental. Estas personas podian identificar, cuando se
percibfan en comunicacién directa con la otra, informa-
cién que era confirmada por las mdquinas que median
sus ondas cerebrales. A estas parejas estrechamente vin-
culadas se les pidi6 que meditaran juntas, una al lado de
la otra, durante veinte minutos.

Después, una de ellas se trasladaba a otra habita-
cién, cerrada y aislada. Una vez ubicadas, cada una en
una habitacion distinta, se les pidié que intentaran esta-
blecer comunicacién directa con la otra. La persona que
habfa sido trasladada era estimulada en su habitacién con
brillantes destellos de luz, que causaban en sus ondas ce-
rebrales pequefios picos llamados potenciales provocados.
Pero lo fascinante de este experimento es que la perso-
na que no estaba expuesta a la luz, también mostraba
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pequenos picos en sus ondas cerebrales que correspon-
dian a los potenciales provocados de la que estaba expues-
ta a los destellos. Asi pues, estas dos personas estaban
conectadas en un nivel profundo por medio de la medi-
tacion, y esa conexion provocaba reacciones fisicas men-
surables en ambas, incluso en la que no estaba expuesta
al estimulo luminoso. Lo que le ocurria a una le sucedia a
la otra, automdticamente y de forma instantinea.

Estos resultados no pueden explicarse si no es a tra-
vés de la correlacién no circunscrita que ocurre en el
ambito virtual, el nivel del espiritu que conecta, organi-
za y sincroniza todo. Este campo ilimitado de inteligen-
cia o conciencia estd en todos lados; se manifiesta en to-
das las cosas. Lo hemos visto operar en el nivel de las
particulas subatémicas —el componente basico de todas
las cosas—, y lo hemos visto conectar a dos personas en
un nivel que trasciende las divisiones. Sin embargo, no
es necesario entrar en un laboratorio para ver a esta inte-
ligencia no circunscrita en accion. Las pruebas estin por
todos lados, en los animales, en la naturaleza e, incluso,
en nuestro cuerpo.
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