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Antes de la historia

Una noche, Bill Green recibié una llamada
apremiante de Liz Michaels, una antigua compa-
fiera de trabajo.

Ella sabia que Bill gozaba de gran éxito y fue
directa al grano: «¢Podemos vernos pronto?». Su
voz denotaba cierta tensién.

Bill dijo que si y ajust6 su agenda para al-
morzar al dia siguiente con ella. Cuando la vio
entrar al restaurante, noté lo fatigada que se en-
contraba.

Después de intercambiar unas palabras y en-
cargar la comida, Liz le dijo:

—Me dieron el puesto de Harrison.

—Felicidades —contest6 Bill—. No me sor-
prende que te hayan ascendido.

—Gracias, pero las cosas han cambiado mu-
cho desde que te fuiste. Hay menos empleados
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y mds trabajo. Parece que no hay tiempo para
terminar nada. Ademids, no estoy disfrutando mi
trabajo y la vida como quisiera. A propésito, Bill
—afladié cambiando de tema—, tienes muy buen
aspecto.

—Estoy bien —respondié él—. Disfruto
mds de mi trabajo y de mi vida. ;Ha sido un cam-
bio muy provechoso!

—:Has cambiado de trabajo?

—No, pero muchos piensan eso —dijo Bill
riendo—. Todo empez6 hace como un aflo.

—¢Qué ocurri6? —pregunt6 Liz con curio-
sidad.

—:Recuerdas como me presionaba y presio-
naba a los demds para obtener buenos resultados
y cuinto tarddbamos en concluir las cosas?

—Lo recuerdo muy bien —dijo Liz riendo.

Bill sonrié como si le hiciera gracia su ante-
rior comportamiento.

—Bueno, he aprendido algunas cosas y mis
compaiieros también. Obtenemos mejores resul-
tados, de manera mis rapida y con menos estrés.
Por si fuera poco, disfruto mis de la vida.

—¢Qué ocurrié? —insisti6 Liz.

—Si te lo dijera, no me creerias.

—Haz la prueba.
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Bill hizo una pausa y dijo:

—Un buen amigo me cont6 una historia
que resulté ser un auténtico regalo. De hecho, la
historia se llama E/ Presente.

—¢De qué trata?

—Es sobre un joven que descubre la manera
de vivir y trabajar mds feliz y exitosamente, ja
partir de ya!

—;Ya? —pregunt6 Liz.

—Si. Esa es la parte esencial de la historia.
Cuando la of, reflexioné sobre ella y sobre cémo
podia beneficiarme. Luego puse en prictica lo que
aprendi, primero en el trabajo y luego en mi vida
personal. Esa historia tuvo una gran influencia en
mi, y los demds empezaron a notarlo. Al igual que
el protagonista de la historia, ahora soy mds feliz y
mi rendimiento ha mejorado muchisimo.

—:Coémo? ¢En qué sentido?

—Bueno, ahora me concentro mejor en lo
que hago, aprendo mis de las situaciones y puedo
planificar mejor. Me esfuerzo en realizar lo mas
importante sin tardar demasiado.

—Aprendiste todo eso de esa historia?

Liz estaba sorprendida.

—LEso es lo que yo aprendi. Cada individuo
obtiene cosas distintas del Presente, dependiendo
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de la situacién laboral o personal en que se en-
cuentre. Por supuesto, hay algunos que no obtie-
nen ninguna ensefianza. Es una parabola practi-
ca, por lo que su valor no reside en la historia que
cuenta sino en lo que aprendes de ella.

—Puedes contirmela? —le pidi6 Liz.

Bill tom6 un sorbo de agua y dijo lentamente:

—No lo sé, Liz. Pareces ser muy escéptica, y
éste es el tipo de historia que podrias rechazar sin
mas.

Liz bajé la guardia. Confesé que tenfa mu-
chas presiones en el trabajo y en su vida personal,
y que habia acudido a la cita con la esperanza de
recibir ayuda.

Bill recordé haberse sentido asi.

—De verdad quiero oir esa historia —insis-
ti6 ella.

A Bill siempre le habia agradado Liz y la res-
petaba, asi que le dijo:

—Te la contaré con mucho gusto, pero te lo
advierto: lo que obtengas de ella y el uso que le
des dependen de ti.

Liz estuvo de acuerdo y Bill continué:

—Cuando la escuché me di cuenta de que
entrailaba mucho mds de lo que parecia a sim-
ple vista. Tomé notas durante todo el relato para
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recordar las ideas que procuraria utilizar mas
tarde.

Liz se pregunt6 qué podria encontrar ella de
utilidad. Tomé una libreta y dijo:

—Estoy lista... te escucho.

Bill comenzd a relatar E/ Presente.
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La historia del Presente

//l\
o

Hubo una vez un nifio que solia escuchar
a un sabio anciano, y asi empez6 a aprender so-
bre el Presente.

El anciano y el nifio se conocian desde hacia
mids de un aflo y les gustaba conversar.

Un dia el anciano dijo:

—Se llama el Presente porque de todos los
regalos que puedas recibir, éste es el mds valioso.

—Por qué es tan valioso? —pregunt6 el
nifio.

El anciano explico:

—Porque cuando lo recibes te vuelves mds
teliz, capaz de hacer todo lo que quieres.

—iVaya! —exclamé el nifio, aunque sin en-
tender del todo—. Espero que alguien me regale
el Presente algtn dia, tal vez en mi cumpleaos.

Entonces el pequeiio se fue a jugar.
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El anciano sonrid y se pregunté cudnto tiem-
po pasaria antes de que el chiquillo descubriera el
valor del Presente.

El anciano disfrutaba viéndolo jugar en el
vecindario. Con frecuencia observaba una sonri-
sa en su rostro y lo ofa reir mientras se columpia-
ba en un drbol.

El nifo era feliz y estaba completamente
inmerso en lo que hacfa. Era una dicha contem-
plarlo.

Cuando el nifio crecid, el anciano se fijé en la
forma en que trabajaba. Los domingos por la ma-
flana observaba a su joven amigo cortar el césped
al otro lado de la calle. Silbaba mientras trabajaba.
Parecia ser feliz sin importar lo que hiciera.

Una mafiana, el nifio vio al anciano y recor-
d6 lo que le habia dicho sobre el Presente.

El nifio lo sabia todo sobre regalos, como la
bicicleta que habia recibido en su dltimo cum-
pleafios y los que se encontraba bajo el drbol en
Navidad.

Sin embargo, al reflexionar se dio cuenta de
que la dicha que le proporcionaban esos obse-
quios no duraba mucho.

—Por qué es tan especial el Presente? —se
pregunté—. :Por qué es mucho mejor que cualquier
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otro regalo? :Qué puede hacerme mis feliz y mas
capaz para realizar las cosas?

Avido de respuestas, el nifio cruzé la calle y
le formul6 al anciano una pregunta propia de un
nifio:

—El Presente es como una varita mégica
que puede hacer realidad todos mis deseos?

—No —contesté riendo el anciano—. El
Presente no tiene nada que ver con la magia ni
con los deseos.

Sin comprender bien la respuesta y todavia
pensando en el Presente, el nifio volvi6 a trabajar
en el jardin.

El chiquillo creci6 y siguié preguntindose
sobre el Presente. Si no tenfa que ver con deseos,
¢podria ser como ir a algin lugar especial?

¢Significaba viajar a una tierra extrafia en la
que todo fuera distinto: las personas, la ropa, el
idioma, las casas o el dinero? ;:Cémo se llegaria
alli?

El nifio fue a buscar al anciano y le pregunto:

—El Presente es una maquina del tiempo
con la que puedo ir a donde quiera?

—No —respondié su amigo—. Cuando re-
cibas el Presente dejards de pasar el tiempo so-
flando con ir a otro lugar.
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El tiempo pasé y el nifo se hizo adolescente.
Cada vez se sentia mds descontento; crefa que iba
a ser mas feliz cuando creciera, pero siempre pa-
recia querer mas: mas amigos, mds cosas, mas
emociones.

Sofiaba impaciente con lo que le esperaba en
la vida. Sus pensamientos regresaron a sus con-
versaciones con el anciano y se dio cuenta de que
cada vez pensaba mds en la promesa del Presente.

De nuevo fue con el anciano y le preguntd:

—El Presente es algo que me hari rico?

—Si, en cierto modo —contestd el ancia-
no—. El Presente puede darte muchos tipos de
riqueza, pero su valor no s6lo se mide en oro o
dinero. Tener mds éxito significa progresar hacia
lo que es importante para ti —concluy6 serena-
mente.
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—:De manera que yo decido qué es el éxito?
—pregunt6 el adolescente.

—Si, todos lo hacemos —dijo el anciano—.
Y podemos cambiar nuestro concepto del éxito
de acuerdo con las etapas de la vida en que nos
encontremos.

»En tu caso, ahora, el éxito puede consistir
en tener una buena relacion con tus padres, obte-
ner mejores calificaciones en la escuela, mejorar
en los deportes o conseguir un trabajo a tiempo
parcial después de la escuela, y luego obtener un
aumento por tu buen rendimiento.

»Mis tarde, el éxito puede significar simple-
mente un mayor disfrute de la vida, o tener una
sensacién de paz y plenitud contigo mismo, sin
importar cualquier otra cosa, lo que constituye
un tipo de éxito muy especial.

—¢Qué significa para ti? —quiso saber el
adolescente.

El anciano rié:

—En esta etapa de mi vida, significa reir con
mis frecuencia, amar con mayor intensidad y
ser mas util.

—:Y dices que el Presente te ayuda a lograr
todo esto? —repuso el adolescente.

—iPor supuesto! —exclamé el anciano.
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—Pues a mi nadie me ha dado un regalo asi.
De hecho, jamis he oido que otras personas se
refieran a un Presente como ése. Estoy empezan-
do a pensar que no existe.

El anciano respondio:

—Oh, si existe, pero me parece que ain no
comprendes bien el asunto.
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Tii ya sabes qué es el Presente.
Ya sabes donde encontrario.

Y sabes como puede bacerte
mds feliz y exitoso.

Lo sabias con certeza cuando eras mds joven.

Simplemente, lo olvidaste.

QN
iy
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El anciano pregunto:

—Cuando eras nifio y cortabas el césped, ¢lo
pasabas bien o mal?

—Bien —contesto el adolescente.

—¢Qué hacia que lo pasaras bien?

El adolescente reflexion6 un momento y dijo:

—Me gustaba lo que hacia. Mi trabajo era
tan bueno que los vecinos también me pedian
que cortara el césped. De hecho, ganaba bastante
dinero para un nifio de mi edad.

—:Y en qué pensabas mientras trabajabas?
—preguntd el anciano.

—Cuando cortaba el césped pensaba sélo en
eso, en como segar en las zonas dificiles y alrede-
dor de los obsticulos; pensaba en todos los jardi-
nes que podia arreglar en una tarde y en lo bien
que trabajaba, pero bisicamente me concentraba
en cortar el césped que tenia frente a mi.

El tono de su voz sugeria que estas respues-
tas le resultaban obvias.

El anciano se incliné hacia €l y dijo lentamente:

—Exacto. Esa es la razén por la que eras
mis feliz y tenfas mas éxito.

Por desgracia, el adolescente no reflexion6
mucho acerca de lo que acababa de escuchar. S6-
lo se mostr6 mds impaciente.
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—Si quieres que sea mids feliz —dijo al an-
ciano— ¢por qué no me dices simplemente qué
es el Presente?

—:Y dénde encontrarlo? —anadié el an-
ciano.

—Si —demando el adolescente.

—Me gustaria, pero no tengo el poder para
hacerlo. Nadie puede recibir el Presente de otra
persona. El Presente es un regalo que te haces a
ti mismo; sélo tu tienes el poder para descubrirlo
—explico el anciano.

Decepcionado por la respuesta, el adoles-
cente se fue.
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